
④ 

段戸湖 

湿地帯 

①五六橋 

段戸原生林 

太平洋型ブナ林の看板 

裏谷高原の看板 

1121ｍ 

③富士見峠 

名水？（コップ有） 

段戸原生林の看板 

段戸国有林の看板 

寧比曽反射板 

・   参加者各グループに1人と、先頭、中段、最後尾 にスタッフを配置しますので、 

  緊急時等は、決して無理をせず、お近くのスタッフにご連絡ください。 

・   トイレは、段戸湖駐車場を出ますと、地図上の五六橋と富士見峠の２ヵ所 

  となりますのでご注意ください。（どちらも水がありません） 

・ 途中、わかりにくい分岐点には案内表示を設置します。 

  コースを外れないよう注意してください。 

・   ゴールでビブスを返却してください。 

段戸湖休憩所 

長い階段… 

トレッキング入門講座 
 講師： 

   刈谷ハイキングクラブ 

    会長 菅田義明 様 
 

ポール貸出し 

②林道出会い 

トイレ： 水・紙なし 

トイレ： 水・紙なし 

トイレ： 水・紙なし 

とましーなちゃん 
（設楽町ゆるキャラ） 

がんばって!! 

森のパワーをいっぱい 

吸収していってね～(^O^)／ 

④ 

設楽町 

豊田市 

２週間前の試歩で、リスに出会いましたよ。 

今日も会えるかな(*^。^*) 

小鳥のさえずりが響きます。 

今日は何種類ぐらい聞けるかしら。 

道幅が狭いところがあります。 

踏み外さないように気をつけて！ 

ここからひたすら登ります。 

階段もたくさんあります。 

いったい何段くらいあるの 

かしら・・・ 

誰か数えてみてくれるか

がんばったご褒美は この景色!! 


