
・ 参加者各グループに1人と、先頭、中段、最後尾 にスタッフを配置しますので、

緊急時等は、決して無理をせず、お近くのスタッフにご連絡ください。

・ トイレは、定光寺公園を出ますと、地図上 となりますのでご注意ください。

・ 途中、わかりにくい分岐点には案内表示を設置します。

コースを外れないよう注意してください。

・ 一部車道を歩きます。歩道を1列で歩きましょう。車には十分注意してください。

・ ゴールでビブスを返却してください。

高根山山頂 山星山山頂 宮刈峠

第1ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 第2ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 第3ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ

高根山山頂

山星山山頂

宮刈峠

中小企業大学校

定光寺公園

大洞峠（大光橋）

このあたりで

野生のリスに出会いました（*^_^*）

今日は会えるかな？

静かに歩いてみよう！

森林交流館 橋の上が湿っていると滑りやすいようです。

***気をつけて！

宮刈池
光が当たると

なかなか風情がありますね

登り口
ここからいざ出発！！

こちらの方角に晴れていれば御嶽山が見れるそうです。

残念ながらまだ一度も見れていませんが…
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定光寺駅


