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スポーツ教室
あなたもスポーツにチャレンジしてみませんか。

スポーツに親しみ、楽しみながら、健康づくり、

仲間づくりができます。

初心者はもちろん、経験者の方も、また、子ども

からお年寄りまで、ふるってご参加ください。

テニス教室テニス教室

バウンドテニス教室バウンドテニス教室

5〜7月

行　事　名 開催月 練　習　日 練習時間 対　　象 募集定員 参加料 申込受付日 会　　場

4月11日(木)10:00〜
電話先着順

愛知県
スポーツ会館

バウンドテニス教室 10:00〜12:00 一般 各35名 各6,500円
指定の金曜日

全10回

※表示の価格は、消費税を含んでいます※

ソフトテニス教室ソフトテニス教室
行　事　名 開催月 練　習　日 練習時間 対　　象 募集定員 参加料 申込受付日 会　　場

3月1日(金)10:00〜
窓口・電話先着順

ジュニア
ソフトテニス教室

指定の土曜日
全10回

13:00〜15:00 小学生 各20名 各6,000円

4〜6月

行 事 名 開催月 練 習 日 練習時間 対 象 募集定員 参加料 申込受付日 会 場

テニス教室

テニス教室

5・6月

10・11月

4〜6月

9〜11月

指定の月・金曜日
全10回

指定の木曜日
全10回

9:30〜11:00

10:00〜12:00
一般（18歳以上・
高校生を除く）

小学生

各20名

各20名

各7,000円

各7,000円

4月1日(月)10:00〜
窓口・電話先着順

3月1日(金)10:00〜
先着順

8月1日(木)10:00〜
先着順

ジュニアテニス教室
指定の土曜日

全10回
10:00〜12:00 各20名 各6,000円

9月2日(月)10:00〜
窓口・電話先着順

愛知県青年の家
一般（18歳以上・
高校生を除く）

7月18日(木)10:00〜
電話先着順

11月14日(木)10:00〜
電話先着順

9〜11月

1〜3月

武道教室武道教室
行　事　名 開催月 練　習　日 練習時間 対　　象 募集定員 参加料 申込受付日 会　　場

4・5月

愛知県武道館

武道教室
（柔道）

指定の水・金曜日
全10回

18:00〜19:30

小学生の初心者 各20名

指定の水曜日
全10回

卓球教室卓球教室
行　事　名 開催月 練　習　日 練習時間 対　　象 募集定員 参加料 申込受付日 会　　場

5・6月

卓球教室 10:00〜12:00 一般 各65名 各6,500円
愛知県

スポーツ会館
指定の火・金曜日

全10回

4月11日(木)
14:15〜14:30
整理券配布

10月3日(木)
14:15〜14:30
整理券配布

9・10月

11・12月

2・3月

1月9日(木)
14:15〜14:30
整理券配布

指定の木曜日
全10回

武道教室
（剣道）

武道教室
（なぎなた）

武道教室
（弓道）

10〜12月

4〜6月

中学生以上の
初心者

18:00〜20:00

各5,000円

中学生
各4,500円

高校生
各6,000円

一般
各7,500円

小・中学生
各4,500円

高校生
各6,000円

一般
各7,500円

3月16日(土)9:00〜
4月10日(水)

先着順

8月8日(木)
14:15〜14:30
整理券配布

9月14日(土)9:00〜
10月9日(水)

先着順

3月16日(土)9:00〜
4月10日(水)

先着順

9月14日(土)9:00〜
10月9日(水)

先着順

3月16日(土)9:00〜
4月10日(水)

先着順

9月14日(土)9:00〜
10月10日(木)

先着順

3月16日(土)9:00〜
4月11日(木)

先着順

9月14日(土)9:00〜
10月10日(木)

先着順

10・11月

4〜6月

10〜12月

小・中学生の
初心者

指定の水曜日
全10回

18:00〜19:30

各20名

各4,500円

10〜12月

4〜6月

各20名

各20名18:00〜19:30
小学生以上の

初心者

8月1日(木)10:00〜
窓口・電話先着順9〜11月

4〜6月

9〜11月

3月1日(金)10:00〜
窓口・電話先着順

8月1日(木)10:00〜
窓口・電話先着順

2・3月
1月6日(月)10:00〜
窓口・電話先着順

レスリング教室レスリング教室
行　事　名 開催月 練　習　日 練習時間 対　　象 募集定員 参加料 申込受付日 会　　場

レスリング教室
NEW !

指定の土曜日
全9回

18:00〜20:30
小・中学生の

初心者〜経験者
各20名

各4,500円

4〜6月

9〜11月

1〜3月

7・8月

指定の土曜日
全7回

指定の土曜日
全11回

5,500円

3,500円

愛知県武道館

3月16日(土)10:30〜
4月6日(土)

先着順

6月15日(土)10:30〜
7月6日(土)

先着順

9月14日(土)10:30〜
9月14日(土)

先着順

12月14日(土)10:30〜
1月4日(土)

先着順

指定の木曜日
全10回

バドミントン教室バドミントン教室
行　事　名 開催月 練　習　日 練習時間 対　　象 募集定員 参加料 申込受付日 会　　場

4月11日(木)11:00〜
電話先着順

8月8日(木)11:00〜
電話先着順

1月9日(木)11:00〜
電話先着順

バドミントン教室
指定の火・金曜日

全10回
愛知県

スポーツ会館
10:00〜12:00 一般 各40名 各7,000円

5・6月

11・12月

2・3月

9・10月

10月3日(木)11:00〜
電話先着順

※１　愛知県一宮総合運動場

いちい信金
スポーツセンター

（※1）

いちい信金
スポーツセンター

（※1）
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剣道教室剣道教室
行 事 名 開催月 練 習 日 練習時間 対 象 募集定員 参加料 申込受付日 会 場

4〜6月 指定の木曜日
全11回

3月10日(日)13:00〜
電話先着順

8・9月
7月14日(日)13:00〜

電話先着順

10〜12月

指定の木曜日
全5回

3,000円

9月15日(日)13:00〜
電話先着順

1〜3月
12月8日(日)13:00〜

電話先着順

こども剣道教室 17:30〜18:30
年長
小学生
中学生

各30名

行 事 名 開催月 練 習 日 練習時間 対 象 募集定員 参加料 申込受付日 会 場

指定の水曜日
全9回

3月10日(日)11:30〜
電話先着順

ジュニア
ゴルフスクール

4〜6月

7〜9月

10〜12月

1〜3月

愛知県
スポーツ会館

小学生

指定の木曜日
全10回

ドルフィンズ
アリーナ
（※2）

各6,200円

6,600円

4〜6月

ゴルフクリニック

指定の土曜日
全9回

一般
（中学生以上）

各10,800円

3月9日(土)10:00〜
電話先着順

各8名 各16,000円

7〜9月
6月15日(土)10:00〜

電話先着順

10〜12月
9月14日(土)10:00〜

電話先着順

17:00〜18:00
指定の火曜日

全9回

1〜3月
12月14日(土)10:00〜

電話先着順

①10 : 0 0～
②11 :1 0～
③13 : 0 0～
④14 :15～
⑤15 : 4 5～
⑥17 : 0 0～
⑦18 : 3 0～
(1回6 0分)

①17 : 0 0～
②18 : 3 0～
③19 : 4 0～
(1回6 0分)

①〜③
各５名

（計15名）

①〜⑦
各５名

（計35名）

指定の水曜日
全9回

6月16日(日)11:30〜
電話先着順

指定の土曜日
全9回

①10 : 0 0～
②11 :1 0～
③13 : 0 0～
④14 :15～
⑤15 : 4 5～
⑥17 : 0 0～
⑦18 : 3 0～
(1回6 0分)

①〜⑦
各５名

（計35名）

指定の水曜日
全9回

9月15日(日)11:30〜
電話先着順

指定の土曜日
全9回

①10 : 0 0～
②11 :1 0～
③13 : 0 0～
④14 :15～
⑤15 : 4 5～
⑥17 : 0 0～
⑦18 : 3 0～
(1回6 0分)

①〜⑦
各５名

（計35名）

指定の水曜日
全9回

12月15日(日)11:30〜
電話先着順

指定の土曜日
全9回

①10 : 0 0～
②11 :1 0～
③13 : 0 0～
④14 :15～
⑤15 : 4 5～
⑥17 : 0 0～
⑦18 : 3 0～
(1回6 0分)

①〜⑦
各５名

（計35名）

ゴルフ教室・スナッグゴルフ教室ゴルフ教室・スナッグゴルフ教室
行 事 名 開催月 練 習 日 練習時間 対 象 募集定員 参加料 申込受付日 会 場

愛知県
スポーツ会館

9月14日(土)10:00〜
電話先着順

12月14日(土)10:00〜
電話先着順

3月9日(土)10:00〜
電話先着順

6月15日(土)10:00〜
電話先着順

①〜⑦
各５名

（計35名）

一般
（中学生以上）

指定の火曜日
全9回

指定の木曜日
全9回

指定の金曜日
全9回

指定の火曜日
全9回

指定の木曜日
全9回

指定の金曜日
全9回

指定の火曜日
全9回

指定の木曜日
全9回

指定の金曜日
全9回

指定の火曜日
全9回

指定の木曜日
全9回

指定の金曜日
全9回

7〜9月

10〜12月

1〜3月

ゴルフスクール

4〜6月

①〜⑥
各５名

（計30名）

各16,500円
(ボール代別)

指定の日曜日
全9回

①②
各５名

（計10名）

指定の日曜日
全9回

①〜⑦
各５名

（計35名）

①〜⑦
各５名

（計35名）

指定の日曜日
全9回

①〜⑦
各５名

（計35名）

指定の日曜日
全9回

①10 : 0 0～
②11 :1 0～
③13 : 0 0～
④14 :1 0～
⑤15 : 2 0～
⑥18 : 3 0～
⑦19 : 4 0～
(1回6 0分)

①18 : 3 0～
②19 : 4 0～
(1回6 0分)

① 9 : 1 5 ～
②10 : 25～
③11 : 3 5～
④13 : 0 0～
⑤14 :1 0～
⑥15 : 2 0～
(1回6 0分)

① 9 : 1 5 ～
②10 : 25～
③11 : 3 5～
④13 : 0 0～
⑤14 :1 0～
⑥15 : 2 0～
(1回6 0分)

①〜⑥
各５名

（計30名）

①②
各５名

（計10名）

①18 : 3 0～
②19 : 4 0～
(1回6 0分)

①10 : 0 0～
②11 :1 0～
③13 : 0 0～
④14 :1 0～
⑤15 : 2 0～
⑥18 : 3 0～
⑦19 : 4 0～
(1回6 0分)

① 9 : 1 5 ～
②10 : 25～
③11 : 3 5～
④13 : 0 0～
⑤14 :1 0～
⑥15 : 2 0～
(1回6 0分)

①〜⑥
各５名

（計30名）

①②
各５名

（計10名）

①18 : 3 0～
②19 : 4 0～
(1回6 0分)

①10 : 0 0～
②11 :1 0～
③13 : 0 0～
④14 :1 0～
⑤15 : 2 0～
⑥18 : 3 0～
⑦19 : 4 0～
(1回6 0分)

① 9 : 1 5 ～
②10 : 25～
③11 : 3 5～
④13 : 0 0～
⑤14 :1 0～
⑥15 : 2 0～
(1回6 0分)

①〜⑥
各５名

（計30名）

①②
各５名

（計10名）

①18 : 3 0～
②19 : 4 0～
(1回6 0分)

①10 : 0 0～
②11 :1 0～
③13 : 0 0～
④14 :1 0～
⑤15 : 2 0～
⑥18 : 3 0～
⑦19 : 4 0～
(1回6 0分)

①17 : 0 0～
②18 : 3 0～
③19 : 4 0～
(1回6 0分)

①〜③
各５名

（計15名）

①17: 0 0～
②18 : 3 0～
③19 : 4 0～
(1回6 0分)

①〜③
各５名

（計15名）

①17: 0 0～
②18 : 3 0～
③19 : 4 0～
(1回6 0分)

①〜③
各５名

（計15名）

スナッグゴルフ
教室

4〜6月
指定の土曜日

全6回
9:30〜10:30 小学生 12名 4,000円

3月9日(土)10:00〜
電話先着順

※２　愛知県体育館




