
ニュースポーツのご紹介 

 

  

 

カローリングとは 

 氷上でなく室内でカーリングができるように考案された 

スポーツです。 

 カローリングの名は「軽やかにローリング（回転する） 

として命名されました。 

起源・歴史 

 １９９３年に名古屋市にあるベアリングメーカー、中部 

ベアリング株式会社代表取締役の田中耕一氏（現日本カロ 

―リング協会理事長）が考案したものです。 

遊び方・ルール 

 底面に３つの車輪がついた「ジェットローラー」と呼ば 

れるプラスチック製の円盤をコートの先端にある直径９０ 

㎝のポイントゾーンに向け、相手チームのプレイヤーとジ 

ェットローラーを交互に走行してぶつけ合い、得点を競う 

ゲームです。 

 競技には、正式種目のマスター競技と簡易にできるメイ 

ツ競技の２種類があります。マスター競技は用具を２セッ 

ト使いますが、メイツ競技は１セットで行います。 

 チームプレーを楽しむスポーツであり、簡単なルールと 

使いやすい用具で、特別な技術も力も必要としないので、 

子どもから高齢者まで手軽に楽しめるスポーツです。 

その他 

 コートの広さは基本タイプのベース型（3.2m×14m） 

と年少者向けのタイト型（2.4m×11m）があります。 

マスター競技はベース型・タイト型のいずれかを選びます。 

メイツ競技の場合はタイト型を使用します。 

 


